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TTYT HUYEN TAN LAC Péc Iap - Tu do - Hanh phiic
S6: 259 /KH-TTYT Tan Lac, ngay 19 thang (03nam 2024
KE HOACH

Truyén thong, tw van chiim séc sirc khée tién
hon nhan huyén Tan Lac nam 2024

Can ctr Ké hoach s6 115/KH - TTYT ngay 15 thang 01 nim 2024 cua Trung
tam Y t€ huyén Tan Lac vé K& hoach thuc hién cong tdc Dan s6 Truyén thong va
Giao duc strc khde nam 2024.

Trung tdm Y té huyén Tan Lac x4y dung ké hoach Truyén thong, tu van cham
soc suc khoe Tién hon nhan huyén Tan Lac nam 2024, cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU
1.1. Muc tiéu chung

Tao su ung ho cua cap uy Pang, chinh quyén dja phuong va su dong thuan
cua nguoi dan, du luan xa hdi, dong vién cac td chirc, c4 nhan tham gia thuc hi¢n
chuong trinh Dan s6 va Phat trién. Cai thién tinh trang strc khoe sinh san ctia vi thanh
nién, thanh nién nang cao chat luong Dan sb.

Cung cap thong tin vé chim soc SKSS vi thanh nién, gidi tinh, tinh ban, tinh
yéu lanh manh cho vi thanh nién trong truong hoc. Tir d6 trang bi cac kién thuc vé
cham soc Suc khoe sinh san, chi dong tim hiéu thong tin, kién thuc, tiép can va thu
huong cac dich vu cham soc SKSS vi thanh nién, ¢6 trach nhiém trong céc mbi quan
hé, tranh dugc nhitng hau qua dang tiéc co thé xay ra.

Tu van kham strc khoe tién hon nhan dic biét 1a thanh nién nam, nit chuan bi
két hon, dé phat hién, phong ngira va huéng dan diéu tri cac bénh 1y c6 nguy co anh
huong dén strc khoe khi két hon, mang thai, sinh dé, nu6i con béng stta me, cac nguy
co sinh con bj bénh tat, di tat bAm sinh, gép ph?m bao dam hon nhan bén viing va
nang cao chat luong Dén sd.

1.2. Muc tiéu cu thé:

Céc hoat dong phai duoc trién khai dong b, théng nhat, 10ng ghép véi cac
hoat dong truyén thong dan s6 vé CSSKSS vi thanh nién, thanh nién.

Céac ddi twong c6 hiéu biét vé nhitng ndi dung co ban trong chim séc Stc
khoe sinh san, strc khoe tinh duc VIN-TN nhu gido duc gidi tinh, tinh dyc an toan,
céc bién phap tranh thai, mang thai ngoai y mudn, pha thai khong an toan, phong
chdng cac bénh nhiém khuan duong sinh san/ Lay truyén qua duong tinh duc, lay
nhiém HIV, phong ngtra xam hai va bao luc tinh duc, dg phong phat hién sém ung
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thu duong sinh san... Cac hoat dong t6 chirc mang tinh gido duc nang cao y thuc
trach nhiém phu hop véi dicu kién thuc tién tai dia phuong.

* Chi tiéu trong nam 2024

- 50% thanh nién nam, nit chuan bi két hon dugc cung cép thong tin vé noi
dung CSSKSS/KHHGD, tu van kham strc khoe tién hon nhan;

- 20% thanh nién nam, nir chuan bi két hon kiém tra stitc khoe tién hon nhan.

- 16/16 Tram Y té x4, thi tran thuc hién truyén thong, gido duc va tu van vé
suc khée tién hon nhan cho thanh nién nam, nir chuan bi két hon.

Il. CAC HOAT PONG CHINH

2.1. Té chirc sinh hoat cac ciu lac b tién hon nhan dang thwe hién trén
dia ban huyén.

Muc dich: Két hop cung cap thong tin voi viée gidi thiéu cac dich vu cham
soc SKSS, phong tranh thai... Trao doi, gidi dap nhiing thac mac ctia doi tugng tai
cac xa thuc hién mo hinh cau lac bd tién hon nhan & cac xa, thi tran

Déi twong, thanh phén tham dy:

Lanh dao Pang, chinh quyén dia phuong, cac ban, nganh, doan thé, to chirc
chinh tri - xa hdi trong xa.

VTN/TN nhiing nguoi mang gen bénh Thalassemia.

Céc bac cha, me c6 con tudi VIN/TN, nguoi cao tudi, nguoi ¢d uy tin trong
cong dong

Cong tac vién dan sb, Bi thu chi bo x6m, Chu tich hoi Phu nir, Hoi nong dan,
Doan thanh nién x6m, dai dién cac ho gia dinh, ddi ngili tuyén truyén vién co sé va
nhitng thanh nién nam, n& chuan bi két hon.

Phuwong thirc té chirc

Dia diém sinh hoat ctia cau lac bd do x4, thi trin quyét dinh ( wu tién tai nha
van hoa khu, xom... )

Cau lac b6 sinh hoat dinh ky mdi quy mot lan. Noi dung sinh hoat vé dan sb,
SKSS/KHHGD, kham strc khde tién hon nhén, tuyén truyén cac chu truong chinh
sach phap luat ctia nha nudc lién quan dén chuong trinh Dan s6 - KHHGD, cham
soc SKSS, ky nang song, cham soc suc khoe ba me tré em, lam me an toan, hon nhan
va gia dinh, lao dong va viéc lam...

Hinh thic t6 chitc cac budi sinh hoat ciu lac bo: Xay dung cac chuong trinh
phoi hop gifta cung cap thong tin bang hinh thirc bdo cao, thuyét trinh va hinh thuc
khac phu hop tai dia phuong...



Thoi gian thuc hién: Hang nam.

2.2. To chirc tw van cong dong, tuyén truyén vin dong va gido duc vé
SKSS/KHHGD

Truyén thong truc tiép téi cac dbi twong thanh nién tai cong dong, thanh nién
lao dong tai cac khu cong nghiép.

Ngi dung: Tu van cong dong, tu van truc tiép cho cac ddi tugng vé cham séc
SKSS/KHHGD; loi ich ctua kham strc khoe tién hon nhan; 1am me an toan, k¥ nang
song....1ong ghép vao cac chuong trinh phdi hop hoat dong tai dja phuong, hoic hd
trg ngan sach tir dja phuong dé to chire cac hoat dong.

Thoi gian thuc hién: Hang ndm
2.3. Tuyén truyén qua hé thong loa truyén thanh cip huyén, xa
Dinh ky: it nhat 01 lan /thang, Thoi luong phat tin tir 15-30 phit.

Néi dung: Cac tin bai tip trung vao cac van dé SKSS cua thanh nién dia
phuong Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, tranh thai an toan, cac bénh c6 yéu
t6 di truyén. .. trach nhiém cua gia dinh va x3 hoi voi cac yéu t6 mang tinh dic thu
dia phuong dé phat huy hiéu qua cac ndi dung tuyén truyén.

2.4. Cép phat cc san pham truyén thong hd tre tuyén truyén

Npi dung: Cac thong diép truyén thong vé Tu vain kham strc khoe tién hon
nhan: cach phong tranh thai, cac bién phap tranh thai, tinh duc an toan, tinh duc c6
trach nhi¢m, phong tranh cac bénh lay qua duong tinh duc, HIV/AIDS; [am me an
toan, chim soc tré so sinh; phong chéng suy dinh dudng tré em, mot sé bénh thuong
gap o tre em ...

Phwong thirc thwe hién: Mau tai liéu truyén thong do Chi cuc Dén sd-
KHHGD tinh xay dung va cung cp (néu c6) va cac san pham ctia nganh Y té, phu
hop véi cong tac truyén thong.

+ Tuyén truyén vé Tu van kham stc khoe tién hon nhan tai nhitng diém dong
dan cu, diém sinh hoat vui choi, giai tri ciia thanh nién.

+ Cung cap cho mang lu’0’1 tuyén truyen vién, can bo y té, hd tro trong céc
hoat dong tu van tryc tiép, tu van cong dong.

+ Cung cdp ndi dung tuyén truyén vé kham stc khoe tién hon nhan cho doan
thanh nién x4, thi tran...

Thoi gian thuc hi¢n: Hang nam.

2.5. Tw van va truyén thong truc tiép

Néi dung tw vin va truyén thong: kién thirc vé SKSS, cham soc strc khoe ban
than, v¢ sinh kinh nguyét, dau hi¢u thai nghén c6 nguy co cao, chan doan thai sém,
cham soc ba me¢ mang thai, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS, cac
bién phap tranh thai, strc khoe tinh duc ...



Céc hinh thirc tw vin:

+ Tu van tai nha.

+ Tu van théng qua cOng tac vién.

+ Tu van qua cac ky kham strc khoe.

+ Tu van qua di¢n thoai ...

Thoi gian thuc hi¢n: Hang nam.

2.6. Céc s6 sach ghi chép, bo céo

‘ Tram Y té cac xa, thi tran khi tu van cho cac dbi tuong 1a nam, nir thanh nién

can phai c6 so6 ghi chép day du.

Bao céao ’S(A) ligu ,he‘mg thang Véq ngay giao ban chuyén trach Dan s6 x4 hoic
bdo cdo dot xuat khi cap trén co6 yéu cau.

Trén day 1a ké hoach Truyén thong, tu van strc khoe tién hon nhan nam 2024
cua trung tdim Y t€ huyén Téan Lac. D€ nghi Tram Y t€ céac x4, thi tran xay dung ké
hoach va t6 chtrc thuc hién dat két qua./.

Noi nhdn:
- Chi cuc DS tinh; GIAM POC
- Giam dbc, cac PGD; i
- BCD Dan s6&PT x3, TT; (T/h)
-TYTcacxa, TT,

- Luu: VT, PDS.
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