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KẾ HOẠCH  

Truyền thông, khám sàng lọc phát hiện sớm các bệnh không lây nhiễm  

trên địa bàn huyện Tân Lạc năm 2024 

  

Căn cứ Kế hoạch số 93/KH-UBND ngày 26/05/2022 của Ủy ban nhân 

dân tỉnh Hòa Bình về Phòng, chống bệnh không lây nhiễm và rối loạn sức 

khỏe tâm thần huyện Tân Lạc giai đoạn 2022-2025; 

Căn cứ Kế hoạch số 120/KH-UBND ngày 26/07/2022 của Ủy ban nhân 

dân huyện Tân Lạc về Phòng, chống bệnh không lây nhiễm và rối loạn sức 

khỏe tâm thần huyện Tân Lạc giai đoạn 2022-2025. 

Thực hiện công văn Số 577/KSBT-PCBKLN ngày 05/08/2024 về việc 

đôn đốc triển khai các hoạt động phòng chống bệnh không lây nhiễm năm 

2024 

Trung tâm Y tế huyện Tân Lạc xây dựng Kế hoạch truyền thông, khám sàng 

lọc phát hiện sớm các bệnh không lây nhiễm và rối loạn sức khỏe tâm thần trên địa 

bàn huyện năm 2024 như sau: 

I. MỤC TIÊU  

1. Mục tiêu chung 

Tăng cường kiểm soát các yếu tố nguy cơ gây bệnh, đẩy mạnh các biện pháp 

dự phòng, phát hiện sớm và quản lý điều trị để hạn chế sự gia tăng tỷ lệ người tiền 

bệnh, mắc bệnh, tàn tật và tử vong sớm do các bệnh tim mạch, ung thư, đái tháo 

đường, phổi tắc nghẽn mạn tính, hen phế quản và các bệnh tâm thần phân liệt, động 

kinh, trầm cảm, sa sút trí tuệ và các rối loạn sức khỏe tâm thần nhằm góp phần bảo 

vệ, chăm sóc, nâng cao sức khỏe của nhân dân và phát triển kinh tế, xã hội của  

huyện. 

2. Mục tiêu cụ thể 

Giảm thiểu các hành vi nguy cơ chính để dự phòng mắc bệnh không lây nhiễm 

và rối loạn sức khỏe tâm thần. 

Tăng tỷ lệ phát hiện sớm, quản lý điều trị, chăm sóc người mắc bệnh không 

lây nhiễm và rối loạn sức khỏe tâm thần. 



II. NỘI DUNG 

1. Công tác truyền thông 

Truyền thông cho người bệnh và người nhà bệnh nhân, cán bộ y tế về các 

bệnh không lây nhiễm tại Trung tâm Y tế huyện (25 người/cuộc x 2 cuộc) về phát 

hiện  sớm bệnh không lây nhiễm và rối loạn sức khoẻ tâm thần.  

Truyền thông cung cấp thông tin, hướng dẫn cộng đồng theo dõi sức khoẻ, 

phát hiện bệnh không lây nhiễm và rối loạn sức khoẻ tâm thần cho đối tượng từ 40 

tuổi trở lên tại 4 xã (Ngọc Mỹ, Thanh Hối, Vân Sơn, Quyết Chiến). 

Truyền thông tại cộng đồng về các yếu tố nguy cơ và các biện pháp phòng 

chống các bệnh không lây nhiễm như: Tăng huyết áp, đái tháo đường…ưu tiên đối 

tượng nguy cơ cao tại 16 trạm Y tế xã, thị trấn. 

 2. Công tác khám sàng lọc  

 2.1. Tổ chức khám sàng lọc phát hiện sớm người tăng huyết Áp và các yếu tố 

nguy cơ tim mạch phổ biến: 1 ngày/xã x 4 xã  (mỗi xã chọn 100 đối tượng  trên 40 

tuổi chưa được  phát hiện bệnh và điều tra tại các cơ sở y tế). 

 2.2. Khám sàng lọc đái tháo đường, tiền đái tháo đường cho người trên 40 tuổi 

01 ngày/xã x 4 xã (mỗi xã chọn 100 đối tượng  trên 40 tuổi chưa được phát hiện 

bệnh và điều tra tại các cơ sở y tế). 

 2.3. Điều tra  phát hiện bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính/ hen phế quản cho người 

trên 40 tuổi 01 ngày /xã x 4 xã (mỗi xã chọn 100 đối tượng  trên 40 tuổi chưa được 

phát hiện bệnh và điều tra tại các cơ sở y tế). 

 2.4. Điều tra khảo sát  rối loạn trầm cảm tại cộng đồng cho người trên 18 tuổi 

01 ngày/xã x 4 xã (mỗi xã chọn 50 đối tượng trên 18 tuổi chưa được phát hiện bệnh 

và điều tra tại các cơ sở y tế). 

 2.5. Khám sàng lọc ung thư cổ tử cung bằng phương pháp làm tets acid lugod 

3% ở phụ nữ từ 21 - 70 tuổi 01 ngày /xã x 4 xã (mỗi xã chọn 100 đối tượng chưa 

được phát hiện bệnh và điều tra tại các cơ sở y tế).   

 III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

 1. Thời gian: Từ  tháng 8 đến tháng 11/2024. 

 2. Địa điểm: Trung tâm Y tế huyện Tân Lạc và tại 4 xã gồm: Ngọc Mỹ, Thanh 

Hối, Vân Sơn, Quyết Chiến  

 IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

 1. Khoa Y tế cộng cộng, An toàn thực phẩm, Dinh dưỡng  



 Xây dựng kế hoạch Truyền thông, khám sàng lọc phát hiện sớm các bệnh 

khồng lây nhiễm trên địa bàn huyện. 

 Tham gia đoàn khám sàng lọc tại 04 xã Ngọc Mỹ, Thanh Hối, Vân Sơn, Quyết 

Chiến 

 Viết bài truyền thông. 

 Hoàn thiện chứng từ thanh, quyết toán theo quy định.   

 2. Phòng kế hoạch - Nghiệp vụ và Điều dưỡng 

Cử cán bộ thực hiện truyền thông theo kế hoạch. 

 Phối hợp với khoa Y tế cộng cộng, An toàn thực phẩm, Dinh dưỡng hoàn 

thiện chứng từ thanh, quyết toán theo quy định.  

3. Phòng Tổ chức hành chính và Tài chính - Kế toán 

 Chuẩn bị hội trường và các điều kiện cần thiết phục vụ công tác truyền thông. 

 Hướng dẫn khoa Y tế cộng cộng, An toàn thực phẩm, Dinh dưỡng hoàn thiện 

chứng từ thanh, quyết toán theo quy định.  

 4. Phòng Dân số - Truyền thông và Giáo dục sức khỏe 

 Đưa tin bài về các buổi truyền thông và khám sàng lọc các bệnh không lây 

nhiễm, rối loạn sức khoẻ tâm thần tại Trung tâm Y tế huyện và 16 trạm Y tế xã, thị 

trấn. 

5. Các khoa khám, chữa bệnh tại Trung tâm Y tế 

Các khoa lập danh sách và mời người nhà và bệnh nhân tham gia buổi truyền 

thông khi có yêu cầu. 

 6. Trạm Y tế xã: 

6.1. Các xã: Ngọc Mỹ, Thanh Hối, Vân Sơn, Quyết Chiến 

 Bố trí 04 cán bộ phối hợp cùng đoàn khám thực hiện truyền thông, khám sàng 

lọc các bệnh không lây nhiễm và rối loạn sức khỏe tâm thần tại xã. 

 Phối hợp cán bộ Y tế thôn, bản, trưởng xóm thông báo cho người dân trong 

địa bàn quản lý đến tham gia buổi truyền thông và chương trình khám sàng lọc. 

 Lập danh sách và mời người tham gia truyền thông và khám sàng lọc. 

Thông báo trên loa, đài địa phương về thời gian, địa điểm đến người dân. 

6.2. 16 trạm Y tế xã, thị trấn 

 Phối hợp cán bộ Y tế thôn, bản, trưởng xóm thông báo cho người dân trong 

địa bàn quản lý đến tham gia buổi truyền thông. 

 Lập danh sách và mời người tham gia buổi truyền thông. 



Thông báo trên loa, đài địa phương về thời gian, địa điểm đến người dân. 

Hoàn thiện chứng từ thanh, quyết toán theo quy định.   

 V. KINH PHÍ (Có dự toán chi tiết kèm theo) 

 Trên đây là Kế hoạch truyền thông, khám sàng lọc các bệnh  không lây nhiễm 

và rối loạn sức khoẻ tâm thần năm 2024 của Trung tâm Y tế huyện Tân Lạc./.  

 

Nơi nhận: 

 - TTKSBT tỉnh (b/c); 
- GĐ, các PGĐ TT; 

 - Các khoa, phòng (thực hiện); 

 - TYT các xã: Ngọc Mỹ, Thanh Hối,  

   Vân Sơn, Quyết Chiến (thực hiện);  
 - Lưu: VT, khoa YTCC. 
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Phụ lục 

Kinh phí truyền thông 

(Kèm theo Kế hoạch Số       /KH-TTYT  Ngày      Tháng     năm 2024 của TTYT huyện Tân Lạc ) 

1. Trung tâm Y tế huyện: 02 buổi truyền thông (nguồn kinh phí từ Sở Y tế) 

TT Nội dung 
Đơn vị 

tính 

Số 

lượng 
Đơn giá Thành tiền 

1 Báo cáo viên truyền thông Buổi 02 350.000 700.000 

2 In khánh tiết tít chữ Cái 02 500.000 1.000.000 

3 
Hỗ trợ công tác phí cho báo 

cáo viên truyền thông  
Ngày 02 100.000 200.000 

4 Hỗ trợ nước uống, giải khát  Người 52 10.000 520.000 

Tổng    2.420.000 

2. Truyền thông tại xã: Ngọc Mỹ, Thanh Hối, Vân Sơn, Quyết Chiến mỗi xã 

01 buổi (nguồn kinh phí từ Sở Y tế) 

1 Báo cáo viên truyền thông Buổi 1 350.000 700.000 

2 In khánh tiết tít chữ Cái 1 500.000 1.000.000 

3 
Hỗ trợ công tác phí cho báo 

cáo viên truyền thông  
Ngày 1 100.000 200.000 

4 Xăng xe Km 100 1.000 100.000 

5 Hỗ trợ nước uống, giải khát  Người 50 10.000 500.000 

Tổng 1 buổi truyền thông    2.500.000 

3. Truyền thông tại 16 trạm Y tế xã, thị trấn mỗi xã 01 buổi truyền thông 

(nguồn kinh phí từ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Hòa Bình) 

1 Tuyên truyền viên xã Người 1 200.000 200.000 

2 
Hỗ trợ giải khát cho người 

tham dự 
Người 40 5.000 200.000 

Tổng 1 buổi truyền thông    400.000 
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