SO Y TE HOA BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT HUYEN TAN LAC Pic 1ap — Tw do — Hanh phic
Sb: 154 I[KH-TTYT Tdn Lac, ngay 29 thang 01 ndam 2024
KE HOACH

Hoat dong phong chdng suy dinh dudng tré em nim 2024

Can cit Ké hoach s6 42/KH-KSBT ngay 17 thang 01 nam 2024 cia Trung tim
kiém soat bénh tat Hoa Binh vé K& hoach trién khai hoat dong phong chdng suy dinh
dudng tré em nam 2024.

Can ct Ké hoach s6 05/KH —TTYT ngay 02/01/2024 cua Trung tim Y té huyén
Tan Lac vé ké hoach hoat dong cong tac Y té - Dan s nam 2024.

Trung tAm Y té huyén Tan Lac xdy dung ké hoach hoat dong phong chéng suy
dinh dudng tré em nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang suy dinh dudng tré em vé€ can nang va chiéu cao, cai thién
tinh trang thi€u vi chat dinh dudng cua tré em va phu nit c6 thai, gop phan nang cao
tam voc nguoi Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé

~ Ty 1é suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi thé nhe can & muc 14,1%.
- Ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi & muc 22,5% .
- Trén 95% tré em trong do tudi duoc udng Vitamin A theo quy dinh.
3. Cac chi tiéu chinh

3.1. Trén 50% can bo chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, xa va cong tac vién
dinh dudng méi tham gia chuong trinh dugc tap huan kién thirc va ky ning truyén thong
trién khai chwong trinh;

3.2. Trén 50% can bo tuyén huyén dugc dao tao lai vé kién thirc, k¥ nang trién
khai chuong trinh;

3.3. Trén 70% phu nir c6 thai, ba me¢ c¢6 con dudi 2 tudi va ba me c6 con dudi 5
tudi bi suy dinh dudng duoc tu van hodc duoc tham du 16p truyén théng dinh dudng,
16p hudng dan trinh dién bita in bang san pham sin c6 tai dia phuong;
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3.4. Trén 95% tré em dudi 2 tudi trong toan huyén dugc theo ddi can ning, do
vong canh tay hang quy dong thoi tu van dinh dudng hop 1y dé phong chdng suy dinh
dudng;

3.5. Trén 95% tré em dudi 5 tudi SDD duoc theo ddi can ning, do vong canh tay
hang thang dong thoi tu van dinh dudng hop 1y dé phong chéng suy dinh dudng;

3.6. Trén 95% tré dudi 5 tudi, tré em tir 5 tudi dén dudi 16 tudi thudc ho nghéo,
ho can ngheo, ho méi thoat nghéo trong toan huyén dugc cin, do chiéu dai nam/chiéu
cao duing va do vong canh tay it nhat 1 lan/nam (vao thang 6) dé danh gia tinh trang
dinh dudng tré em trén dia ban huyén;

3.7. Trén 95% phu nit ¢6 thai thyc hién bo sung vién sat/ da vi chat trong thot ky
mang thai;

3.8. Trén 95 dbi tuong tré em < 5 tudi va ba me tai 3 cum x4, thi tran cua huyén
duoc diéu tra thu thap s6 liéu dinh dudng;

3.9. 100% cac xa dugc can bo tuyén huyén dén hd trg chuyén mon, ki thuat,
huéng dan thuc hién cac hoat dong nham cai thién tinh trang dinh dudng tré em it nhét
mot lan/thang.

II. NOI DUNG
1. X4y dung ké hoach cai thién tinh trang dinh duéng tré em nim 2024
- Xay dung ké hoach cai thién tinh trang dinh dudng tré em nim 2024.

- Trinh ké hoach 1én lanh dao phé duyét va giri Khoa Dinh dudng - Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh va cac don vi lién quan.

- Trién khai thuc hién ké hoach.

2. Cing c6 mang lwéi va dao tao ning cao kién thic niing lwe cian bd 1am
cong tac dinh duwéng

- Ra soat, kién toan Ban chi dao, cung cd mang ludi.
- Panh gia nhu cau dao tao.

- Phéi hop t6 chirc dao tao nang cao ning luc.

3. Cong tic truyén thong

* Truyén thong tryc tiép tai cong dong
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- Xay dung ké hoach va t6 chirc thuc hién truyén thong thay doi hanh vi tai co
SO (tuyén truyén nhém, tham ho gia dinh, tw van, héi hop...) tr trong tu van truc tiép
gin lién véi theo dbi ting trudng.

- Xay dung ké hoach va to churc thuc hién gido duc dinh dudng cho phu nit c6
thai, bame sau sinh va ngudi cham soc tré tai Trung tam.

* Truyén thong qua phuong tién thong tin dai ching

- Xay dung ké hoach truyén thong cong dong ting cuong tai cac xi co ty 1& suy
dinh dudng cao, ving déng bao dan toc thiéu sb, ving kho khin vé phong chdng suy
dinh dudng.

- Phéi hop lién nganh, cac khoa, phong lién quan t6 chirc cac budi tu van, truyén
thong 16ng ghép.

4. Quan ly tinh trang dinh duwéng tré em

- Trién khai theo ddi ting trudng tré em dudi 2 tudi va tré em dudi 5 tudi suy
dinh dudng (si dung biéu dé theo doi tang trucng tré em) két hop véi tu van cham soc
dinh dudng.

- T6 chirc can, do vong canh tay cho tré em dudi 2 tudi hang quy.

- T6 chirc can, do vong canh tay cho tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng hang
thang.

- Trién khai can, do chiéu dai nam/chiéu cao dimg va do chu vi vong canh tay
cho tré em duéi 5 tudi va tré em tir 5 dén dudi 16 tudi thudc hod ngheo, ho can ngheo,
hd méi thoat nghéo trong toan huyén (thang 6 /2024).

- Phéi hop véi Khoa Dinh dudng - Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh t6 chirc
diéu tra 3 cum trén dia ban huyén.

5. B6 sung vi chit dinh duéng cho ba me mang thai va tré em.

- Xay dung ké hoach va thyc hién huéng dan sir dung vién sat/ da vi chat cho ba
me c6 thai; B6 sung VitaminA cho tré em va ba me sau sinh, téy giun cho tré em tir 24
dén duéi 6 tuoi...

- B6 sung Vitamin A cho tré em trong d6 tudi (2 dot chién dich thdng 6 va thing
12) két hop v6i day manh truyén thong truc tiép vé phong chéng thiéu vi chat cho ba
me tré em.

- Hudong dan bd sung vién sat/vién da vi chat cho phu nir c6 thai.
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6. Theo déi giam sat hd trg, danh gia va bio cao.

- Xay dung cong cu, biéu mau.

- Xay dung ké hoach hd tro trién khai hoat dong tai cac co so.

- Trién khai thuc hién.

- Bao cdo (hang thang, so két 6 thang, tong két ndm, cac dot chién dich).
7. Kinh phi: Thyuc hién theo quy dinh hién hanh.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Khoa Cham sdc sirc khée sinh san va phu san

Té chirc tot hoat dong truyén thong, tu van vé phong chong suy dinh dudng tré
em, dac biét 1a cac hoat dong ngay vi chit dinh dudng, tuan 18 thé giG1 nudi con béng
sita me, tuan 1& dinh dudng va phat trién...

Phdi hop voi khoa nhi hd tro cho ba me va ngudi chiam séc tré cai dat va st dung
phan mém xay dung thuc don can bang dinh dudng hop 1y.

Thuc hién theo ddi, chi dao ,thdng ké bao cdo, danh gia cong tic phong chong
suy dinh dudng tré em. Thyc hién thong tin, bao cao vé Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh theo quy dinh.

2. Phong Ké hoach - Nghiép vu va Piéu dudng

Phéi hop voi Khoa Chiam soc ste khoe sinh san va phu san tham muu cho lanh
dao don vi, chi dao, diéu hanh, danh gia tién do hiéu qua viéc thuc hién ké hoach. Bao
c4o so két, tong két, rt kinh nghiém thyc hién ké hoach dung quy dinh.

3. Phong to chirc hanh chinh va tai chinh ké toan

Phéi hop v6i phong Ké hoach - Nghiép vu va Piéu dudng, khoa Cham sdc sirc
khée sinh san va phu san diéu phéi nhan luc, vat luc va tai luc thuc hién cac hoat dong
ctia ké hoach.

4. Phong Din s6 - Truyén thong va gido duc sirc khée

Phéi hop véi khoa Cham c6 strc khoe sinh san va phu san trién khai cac hoat
dong truyén thong, viét bai tuyén truyén, gido duc strc khoe vé hoat dong phong chdng
suy dinh dudng tré em.

5. Tram Y té cc x4, thi trin
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Tham muu cho trudng ban chim séc stc khoe ban dau, xdy dung ké hoach va
tich cuc tham gia cac hoat dong tuyén truyén, ving dong nhan dan hudng tng thuc hién
cac hoat dong cong tac phong chéng suy dinh dudng tré em trén dia ban x4, thi tran.

Can ctr chi tiéu trung tdm giao xay dung ké hoach hoat dong, thuc hién tot cac
hoat dong cta chuong trinh dé dat két qua cao ciing nhu dat chi tiéu dugc giao.

Phdi hop t6t véi Khoa Chim séc strc khoe sinh san va phy san - Trung tam Y té
huyén Téan Lac dé trién khai thuc hién cac hoat dong vé phong chéng suy dinh dudng
tre em.

Thuyc hi¢én thu thap sb lidu, théng ké bao cao guri vé khoa Cham séc stre khoe sinh
san Trung tdm Y t& huyén dam bao chinh xac, ding thoi gian va dung quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong phong chdng suy dinh dudng tré em
nam 2023 cua Trung tam Y té huyén Tan Lac. bé nghi Tram Y té cc x4, thi trin can
cir dé xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong./.

Noi nhén: GIAM POC
- TTKSBT tinh;

- GD, cac PGD TT;

- Phong KH — NV va bD;

- Tram Y té céac x4, thi tran;

- Luu: Vt, khoa CSSKSS va PS.




KE HOACH CHI TIET

TRIEN KHAI HOAT PONG DINH DUONG TRE EM - NAM 2024
(Kém theo ké hoach s6:154 IKH-TTYT, ngay 29 thang01 nam 2024)
NGUON
. . . PON VI PON VI - KINH
HOAT DONG CHI TIET THOI GIAN | PIA PIEM THUC HIEN | PH Ol H oP VAT TU PHI
X4y dung ké hoach thuc hién du an cai
1 thién tinh trang dinh duwdng tré em nam Kh
2023 Thang L a Céc ban q R
- X4y dung ké hoach nim 2024. 01/2024 Tai huyén SSSSKSS va nganh Inban KH | Khéng
- Trinh ké hoach t6i lanh dao.
- T chite thye hién ké hoach.
2 Kién toan BCD cic cip, ciing c6 mang luéi va dao tao ning cao ning lwe can bd 1am dinh duéng
Ra soat, kién toan BCD céc cép, cing cd , . .| Bon vi thuong Céc ban In ban ké R
2.1 .' . . T X
mang ludi; Panh gia nhu cau dao tao Quy | Toan huyén truc cac cap nganh hoach Khong
Hang quy Khoa Tai ligu
29 T.O, chu:,c da-o tao, dao ta(z tai f:ho qua cac cudc Thuong Toan huyén | CSSKSS va TT KSBT dio taf), Khong
gidm sét, giao ban chuyén trach o tinh bién ban
Xuyén PS L
giam sat
3 Cong tac truyén thong
Truyén thong truc tiép tai cong dong o Chuong
3.1 | T6 chirc thyc hi¢n truyén thong TDHYV tai Théng o Chuyen trach CcTDD Tai licu tf‘}{lh muc
cac co so (tu van, tham hg gia dinh,...) 1-12/2024 Thon xém | CTV~ huyén, TT tle\u QG
Dinh dudng va Dia

phuong




NGUON
. . . PON VI PON VI A KINH
STT HOAT DONG CHI TIET THOI GIAN | DPIA PIEM THUC HIEN | PH Ol H oP VAT TU PH{
3.2 | Truyén thong qua phwong tién thong tin dai chiing
3.2.1 | Xay dung ké hoach truyén thong (phdi hop Théng , , TTKSBT, | L& :lle‘; hs
v6i Phong Dén s6 TTGD sirc khoe, Dai PT- | gjo024 | CO¢CQTT | CacCQIT | oy pven | 1T PINA | Khong
TH tinh, B4o Hoa Binh,...), anh, TT
3.2.2 )
Trién khai thye hién thuong xuyén va wu tien | - Tai liéu trchillf(r’nnfc
day manh truyén thong trong cac dot chién 6.10 12 /302 4| C&CQTT | . oTT TTKSBT, | TT, hinh | . 0 p
dich (ngdy vi chét dinh dudng, tuan 18 o TTYT huyén | anh, thong Vi Dia
NCBSM, tuan 1& dinh dudng va phat trién). tin -
phuong
3.3 | Truyén thong ting cudng tai cic ving cb CAC XA G "
ty 1€ suy dinh dudng, vung khé khan i qaCA Xa co TT KSBT, o C rong
) . . Quy ty 1¢ SDD Tram ¥ t& xi. | TTYT huve Tailiéu | trinh muc
Xay dung ké hoach truyén thong cong dong | 11 111,1v/ caova | on o TR AT YR husng | tiu QG
ting cuong tai cac xa co ty 1¢ suy dinh dudng 2024 vung kho NVYTTB vacac ban dan va Dia
cao va trién khai cic hoat dong, t6 chirc cac khin nganh phuong
budi tu van, truyén thong 1ong ghép, hudng
dan trinh dién bira an...
4 Quan ly tinh trang dinh dudng tré em




NGUON
. . . PON VI PON VI A KINH
STT HOAT DONG CHI TIET THOI GIAN | DPIA PIEM THUC HIEN | PH Ol H oP VAT TU PH{
Trién khai theo ddi ting trudng tré em dudi 2
Re o nea qogs 2. X . Thudc do,
tudi va tré dudi 5 tudi SDD két hop voi tu o Chuong
4.1 | van vé cham séc dinh dudng cho tré. Thang 1-12/ o _ CTDD x4 Can tre trinh muc
_ . Thon xém Nhéan vién . ’ em, SO A
- Can, do vong canh tré em dudi 2 tuoi (hang 2024 YTTB cac ban 0 15 tieu QG
quy) nganh quan &y va Dia
bT ’
. : ;. h
- Can, do vong canh tré em dudi 5 tuéi SDD phuong
(hang thang);
Trién khai can, do chiéu dai nim/ chiéu cao Thuée do, | Chuong
4.2 dung va do vong canh tay cho tré dudi 5 tudi Than Nhan vién CTDD x4, Cantré¢ | trinh muc
va tré em tir 5 tudi - < 16 tudi thudc hd 5 /2023 Céac xa YTTB cac ban em, SO tieu QG
nghéo, can nghéo, madi thoat nghéo trong toan nganh quan ly va Dia
huyén. bT phuong
4.3 | Phéi hop voi Trung tam kiém soat bénh tat 3 oumdo | KhoaDD- TTYT I;;mt’; i
tinh t6 chtrc diéu tra thu thap sd liéu dinh Quy 1l i Trung tim | huyén, TYT | .0 ' -
N , A e s A VDD chon , « li¢u, bi€u | phuong
dudng cua 3 cum trén dia ban huyén KSBT tinh xa miu
) Bo sung vi chit dinh dudng cho ba me mang thai va tré em.
s 1 | Xay dung ké hoach va thyc hién huéng dan Théng Tai huyén Khoa TTKSBT | Vién sat/ .
str dung vién sat/ da vi chat cho BM c0 thai; 1/ 2024 CSSKSS va da vi chit, Khong
B sung VitaminA cho tré em,.. PS VTM A




NGUON
- - > PON VI PON VI " KINH
STT HOAT DONG CHI TIET THOI GIAN | DPIA PIEM THUC HIEN | PH Ol H oP VAT TU PH{
Chi dao bd sung VitaminA cho tré trong do A L
5.2 2. . B . N , L Vién sat/
tudi (2 dot chién dich) két hop vai truyén Théng o 3 Nhan vién .k
thén iép vé phe 5 A0 vi cha Céac xa TYT x& da vi chat, )
g truc ti€p v€ phong chong thiéu vi chat 6. 12/2024 YTTB VTM A Khong
cho ba me tré em. ’
53 , x , CA z . 4 B . . . . Vién Sét/ .
- Huéng dan sur dung vién sat/ da vi chat cho Thuong C4c X& TYT xa Nhan Vien | 4a vi chét Khéng
phu nir 6 thai. Xuyén YTTB VTM A
6 Theo do6i, giam sat, kiém tra, danh gia va bao cao.
- Xay Eh,mg ke IioachAhuo'n;g dan '[hL,IC h1'e_:’n Chuong
hoat dong chuyén mon, kiém tra, danh gia Théng 1 Tai che xG Khoa trinh muc
. - ai cac xa A X :
chufrng trlnh.A L 12/2024 CSSKSS va TT t(SBT Bi€u mau tiéu QG
- Xay duyng cong cy, bicu mau. tinh GS NN
2 : i PS va bia
- Trién khai thuc hién.
phuong

- Bao cdo dinh ky
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