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TTYT HUYEN TAN LAC Poc Lap - Tw do - Hanh phic
S6: 610 /BC-TTYT Tan Lac, ngay 26 thang 06 nam 2024
BAO CAO

Két qua thiee hién chim séc strc khoe nguoi cao tudi
va nhan rong mod hinh Cau lac bd Lién thé hé trén dia ban
huyén Tén Lac 6 thang diu nim 2024

Can ctr ké hoach s6 1372/KH-SYT ngay 29/05/2024 cta S¢ Y té tinh Hoa
Binh vé Ké hoach cong tac cham séc strc khoe ngudi cao tudi va nhan rong mo hinh
Cau lac bd Lién thé hé tu gitp nhau tinh Hoa Binh nam 2024,

Thyc hién ké hoach s6 293/KH-TTYT ngay 29/03/2024 ciia Trung tim Y t€
huyén Tan Lac vé K¢ hpach cham soc stc khée ngudi cao tudi va nhan rong mod
hinh Cau lac bd Lién thé hé trén dia ban huyén Tan Lac nam 2024.

Trung tim Y té huyén Tan Lac B&o c4o két qua thuc hién cong tac chim soc
stuc khoe nguoi cao tudi va nhan rdng mo hinh Cau lac bd lién thé h¢ tu gitp nhau
trén dia ban huy¢én Tan Lac 6 thang dau nam 2024 nhu sau:

I. KET QUA TRIEN KHAI THU'C HIEN
1. Cong tac tham muu chi dao, diéu hanh

bid ban hanh ké hoach sb 1gé hoach s6 293/KH-TTYT ngay 29/03/2024 cua
Trung tam Y t€ huyén Tan Lac v€ K€ hoach cham soc strc khoe nguoi cao tudi va
nhan rong mo hinh Cau lac bg Lién thé h¢ trén dia ban huyén Tan Lac nam 2024 ;

K¢ hoach s6 292/KH-TTYT ngdy 29/03/2024 Kham strc khoe dinh ky cho
Nguoi cao tudi trén dia ban huyén Tan Lac nam 2024.

Hudng dan, chi dao cac xa, thi tran xay dung va trién khai ké hoach cham soc
stuc khde nguoi cao tudi va nhan rong mo hinh Cau lac bo Lién thé h¢ tai cac xa, thi
tran nam 2024.

2. Cong tac kham strc khée dinh ky, 14p hd so quén 1y sirec khée nguoi
cao tuoi

Nam 2024 trén dia ban huyén Téan Lac $6 nguoi cao tudi tir 60 tudi trd 1én 1a
14.260 nguoi, nguoi tir 80 tudi tro 1én 1a 1.692 nguoi. Tram Y t& cac x4, thi tran toan
huyén da ph01 hop v61 hoi Nguoi cao tudi ra soat, 1ap danh sach quan ly nguoi cao
tudi tir 60 tudi trd 1én, vao so theo ddi quan 1y chiam soc sire khoe ngudi cao tudi.

Cin ct tinh hinh thyc té, Trung tam Y té huyén chi dao Tram Y té cac x4, thi
tran t0 chirc cac hoat dong kham, chita bénh, cham soc suc khoe nguoi cao tuoi theo
dang chtrc nang nhiém vu va chuyén mon.



Trién khai thuc hién cong tic quan 1y va chiam soc strc khoe ban dau, quan 1y
strc khoe va kham strc khoe, khdm chita bénh cho nguoi cao tudi trén dia ban.

Phéi hop véi bénh vién Mat Ha Noi - Ha Nam kham va tu van cic bénh vé
mat cho nhan dan tai 6 x4 : Tir Né, xd My Hoa, xa Phong Phu, x3 Pht Vinh, xa Subi
Hoa, TT Man Birc. Két qua s6 Nguoi cao tudi duge kham mat 1a: 375 ngudi, trong
d6 c6 80 NCT di mo, diéu tri mat.

Can ct Thong tu 32/2023/TT-BYT, ngay 31/12/2023 cua Bo Y té quy dinh
chi tiét mot s6 diéu cua luat kham bénh, chira bénh, Trung tim Y t& huyén da thanh
lap doan kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi 10/16 xa dat B tiéu chi Qudc
gia vé Y té xd va vé dich nong thén méi nang cao; Gom céc xa: Tt Né, Thanh Hoi,
Pong Lai, Ngoc My, Gia Mo, Lo Son, Nhan My, Phti Cudng, Sudi Hoa, Thanh Hbi
va x& Phong Phu, doan thyc hién khdm vao cic ngdy thir 7 hang tuan, tir ngay
04/05/2024 dén ngay 01/06/2024.

Két qua dén hét ngay 01/6/2024 TTYT huyén da thyc hién kham stc khoe¢
cho NCT cua 9/16 xa. Con xa Phong Phu du kién phéi hop véi Cong An huyén Tan
Lac sé& t6 chirc kham strc khoe strc khoé cho ngudi cao tudi clia xa vao thang 07/2024.

Toan huyén s Nguoi cao tudi dugc kham suc khoe dinh ky cua 9/16 xa la:
1034 nguoi. Trong do s6 ngudi cao tudi tur 80 tudi tro 1én dugc khdm sirc khoe dinh
ky 1a: 190 nguoi

TR
, Téng s6 | NCT > oy/ '
g5 | SONCT | NCT |80 tudi| c% S
STT Xa NCT > 80 dwoc dwoc 80 tudi Ngay kham
Tudi KSK | KSK dugg‘
dinh ky d;r}h KSK
Ky
1 | Xa Tu Né 792 79 143 61 77 4/5/2024
2 | Xd Thanh Héi 1109 148 110 22 15 4/5/2024
3 | X4 Péong Lai 953 103 152 6 6 11/5/2024
4 | XaNgoc My 909 90 162 30 33 11/5/2024
5 | X3 Gia M 452 50 65 5 10 18/5/2024
6 | X3 Nhan My 1246 161 99 34 21 18/5/2024
7 | X& Sudi Hoa 456 45 52 5 11 02/6/2024
8 | X&Ngd Luong 199 20 111 12 60 1/6/2024
9 | X& Phii Cuong 836 81 140 15 19 1/6/2024
x . Duw kién kham
10 | XaPhongPhU | 451 | 191 07/2024
Tong sb 8403 968 1034 190 19.6




T6 chirc truyen thong tu van nang cao kién thirc cham soc strc khoe, huong
dan nguoi cao tudi ky ning phong bénh cho ngudi cao tudi.

T6 chirc kham, cap thude téi cac bénh nhan méc cac bénh khong 1ay nhiém
diéu tri ngoai tr. Hudng dan cac Tram Y t€ quan 1y ho so stc khde cia ngudi cao
tuoi trén dia ban.

Trung tam Y té va cac Tram Y té xa, TT d4 trién khai kham, diéu tri dam bao
cung cap du thudc diéu tri cac bénh théng thuong, cac bénh man tinh cho nguoi cao
tudi, vao so quan ly va thyc hién cham soc strc khoe ban dau cho ngudi cao tudi tai
dia phuong, co ché do uu tién, quan tam khi dén co s& kham, chita bénh.

Tai cac Tram Y té xa da to churc truyén thong gido duc strc khoe cung cap kién
thirc, k¥ nang cham séc ngudi cao tudi qua cac hinh thic truc ti€p tai TYT va gian
tiep, qua hé thong loa dai Truyén thanh ctia Xom, Xa.

Tu van truc tiép vé ché do an udng, ren luyén co thé, vé sinh phong bénh, tu
chiam soc ban than cho nhirng ngudi cao tudi dén kham, chira bénh tai Tram y té xa.

3. Cong tac truyen thong, tw van

Tuyén truyén pho bién kién thirc vé rén luyén than thé, tang cuong suc khoe
va phong bénh, dic biét 13 cac bénh thudng gip o nguoi cao tudi dé nguoi cao tudi
nang cao viéc ty phong bénh.

Phat thanh truyén thong ph bién cac ndi dung: ché d6 an uéng, ren luyén co
thé, tap thé duc hang ngay, tang cuong sirc khoe va phong bénh, nhat 13 cac bénh
thuong gip ¢ nguoi cao tudi dé phong tranh nhu: Bénh ting huyet ap, bénh tiéu
duong, bénh tim mach, bénh xuong khop..... dong tho1 hudng dan phong bénh cho
ngudi cao tudi tai Trung tdm y té, Tram Y té trong qua trinh khdm bénh, chira bénh.

Pho bién, truyén dat nhitng thong tin kién thirc, khoa hoc nham han ché nhing
nguy co gy bénh ¢ nguoi cao tudi, an toan sir dung thudc, chong lam dung thubc
chita bénh, phong chéng dich bénh & ngudi cao tudi.

Tu van truc tiép vé ché d6 an uéng, rén luyén co thé, vé sinh phong bénh, tu
chiam séc ban than cho nhitng nguoi cao tudi dén kham, chita bénh tai Trung tam y
té va Tram y té x4, thi trn; Cép phat cac san phém truyén thong, tu van nhu (tai liéu,
t& roi, khau hiéu...)

Truyén thong 16ng ghép chim soc stc khoe trong budi sinh hoat, van nghé,
thé duc thé thao ctia hoi nguo1 cao tudi tai nha van hoa cia cac khu, xo6m vé cac hoat
dong kham chira bénh, phong bénh tai cac x4, thi tran vé cac ndi dung, thong di¢p
thang hanh dong vi Nguoi cao tuoi tai 100% cAc x4, thi tran.

4. Cong tac kham, chira bénh cho nguoi cao tudi

(Chi tiét theo phu luc dinh kém )



5. Cong tac phoi hop voi Hoi Nguoi cao tudi dé trién khai hoat dong nhén
rong mo hinh cau lac bg lién the h¢

Thuc hién sy chi dao cua so Y té tinh Hoa Binh. Trung tdm Y té phdi hop
v6i Hoi Nguoi cao tudi huyén tiép tuc diy manh tuyén truyén, van dong hoi vién
tham gia va nhan rong mo hinh CLB lién the hé tu giup nhau tai cac dia phuong,
gitip d& thanh vién tham gia phat trién kinh té, 6n dinh cudc song.

Hién nay da co6 7 Cau lac bo Lién thé hé tu gitp nhau phat trién kinh té, hoat
dong tai cac xa Tt Né (xom 1), xa Ngoc My (xom Do61), xa Nhan My (xom Ao U),
xd Phong Phu (x6m Son Phi), x3 Phu Cudng (x6m Khiéng), x& Phi Vinh (xém
Mudng Ké), xi My Hoa (x6m Pon). Ngoai ra, t6 chirc hoi tap trung d6i méi hinh
thirc sinh hoat, xay dung cac tiét muc van nghé, thé duc thé thao, gép phﬁn tao san
choi vui tuoi, lanh manh cho nguoi cao tudi trén dia ban huyén.

6. Cac hoat déng huéng ing Thang hanh déng vi ngudi cao tudi

Tuyén truyén, pho bién cac noi dung: ché do an uéng, rén luyén co thé, tip
thé duc hang ngay, tang cuong suc khoe va phong bénh, nhat 13 cac bénh thuong
gip ¢ nguoi cao tudi dé phong tranh nhu: Bénh tiéu duodng, bénh tim mach.. .dong
thoi hudng dan vé sinh phong bénh cho ngudi cao tudi tai Trung tim Y té, Tram Y
té x4 trong qué trinh kham bénh, chita bénh.

Tuyén truyén, gido duc thay d01 hanh vi cua nguoi dan vé; quyén, nhu cau
cham soc suc khoe cua nguoi cao tudi; cac co quan, td chtrc, gia dinh va cong dong
khong ky thi va coi ngu’orl cao tudi 1a ganh nang, can quan tam, giup dg, cham soc
stc khoe va phat huy vai tro nguoi cao tudi, nghia vu, trach nhiém phung dudng
ngudi cao tudi cia gia dinh va cong dong co ngudi cao tudi.

Phéi hop véi Hoi nguoi cao tu01 cuing cip, cac ban nganh, doan tai dia phuong
t6 chirc sinh hoat cho nguoi cao tu6i dudi cac hinh thirc Cau lac b ngudi cao tudi
huéng dan tuyén truyén vé tinh trang gia hoa dan sb, cham soc strc khoe, phong céc
bénh man tinh nhu: bénh ti€u duong, bénh hen, bénh tim mach, bénh tang huyét
ap,...va cac bénh thuong gap ¢ nguoi cao tuoi dé phong va di€u tri bénh.

7. Thuan lgi, khé khan
7.1. Thudn lgi

Puoc su quan tdm chi dao cua huyén dy, cac ban nganh doan thé phéi hop
long ghép cdng tac nguoi cao tudi vao hoat dong cuia don vi dé to chirc thuc hién,
nhan thirc ciia nguoi dan vé cong tac cham soc, phat huy vai tro nguoi cao tuoi da
duogc nang 1én 10 rét.

7.2. Kho khan

Cong tac tuyén truyén luat ngudi cao tudi chua thuong xuyén, nhan thirc mot
bd phan nguoi dan vé cong tac cham lo strc khoe cho ngudi cao tudi con han ché.

Cong tac cham spc suc khoé ngu’m cao tudi, pho1 h(_)’p thuc hién nhan rong mo
hinh cau lac b lién thé hé con gap rat nhi€u kho khan, nhat hién nay la kho thu hat



dugc doi ngli tinh nguyén vién tré tham gia, thi€u co s& vat chat dé dé céac tinh
nguyén vién thuc hién cham soc stc khoe cho nguoi cao tudi tai nha.

Co so vat chat danh cho nguoi cao tudi tham gia tap luyén nang cao surc khoe,
trang thiét bi phuc vy kham chira bénh cho ngudi cao tudi con thiéu.

|. PHUONG HUONG, NHIEM VU TRIEN KHAI THUC HIEN 6
THANG CUOI NAM

1. Téng cwong s linh dao ciia cac cip uy Pang, Chinh quyén; diy manh
truyén thong, van dong thay doi hanh vi tao moi truwomg xa héi ing h¢ va tham
gia cham sdc sirc khée nguoi cao tuoi

Tham muu cho céc cap uy, chinh quyén cac cdp, lanh dao Trung tim Y té
ban hanh cac vin ban chi dao; huy dong nguon luc phit hop véi dicu kién caa huyén
dé t6 chirc thuc hién; Giam sat, kiém tra, danh gia tinh hinh thuc hi€n cham soc stuc
khée NCT ¢ dia phuong.

DPay manh truyén théng gido duc thay doi hanh vi ciia ngudi dan vé quyén,
nghia vy, 191 ich ctia cham soc strc khoe nguoi cao tudi va tham gia thuc hién cac
chuong trinh, hoat dong kham strc khoé cho NCT tai dia phuong.

Thuong xuyén long ghép to chtre truyén thong gido duc trén cac phuong tién
thong tin dai chung; t6 chirc truyen thong truc tiép, hudng dan NCT tu chim soc;
16ng ghép véi cac hoat dong truyén thong nhan ngay truyén thong NCT Viét Nam
va Thang hanh dong vi NCT Viét Nam hang nam.

Céc dia phuong c6 mo hinh Cau Lac B Lién the h¢ giup nhau phat trién kinh
té tiép tuc duy tri thuc hién mé hinh, luan chuyén nguon vbn, cy, con gidng dé giup
nhau phat trién kinh té, nang gia tri thu nhap kinh té ho gia dinh.

2. Kham sitc khoe, phat hién, quan 1y diéu tri bénh, chim séc sirc khoé
cho nguoi cao tuoi

Thuong xuyén thim kham strc khoé cho nguoi cao tudi tai TYT cac xa, TT,
thuc hién long ghép cung cap dich vu kham strc khoe, sang loc mdt s6 bénh thuong
gap 6 NCT.

Trong thang 7 doan kham strc khoe dinh ky cua TTYT huyén, phéi hop voi
Cong An huyén t6 chirc kham strc khoé dinh ky cho NCT tai xa Phong Pht.

Trong thang 10 thang hanh dong vi nguoi cao tu01 tlep tuc trién khai cac hoat
dong thuong xuyén tham kham, tu van stre khoe, tu van diéu tri bénh thong thudng
cho ngudi cao tudi tai cong ddng; ting cuong thim kham, chita bénh tai noi cu tra
ddi voi nguoi cao tudi c6 don, bi bénh nang khong thé dén kham bénh, chita bénh
tai co s Y té

Tiép tuc t6 chirc cac hoat dong truyén thong, tw van vé phong va chita bénh
& ngudi cao tudi. Hudng dan kién thire vé tap luyén, tu chim séc, nang cao stc khoe,
phong, chéng bénh tat; tu van vé ché d6 dinh dudng, phuong phap cham soc strc
khoe cho ngudi cao tudi va gia dinh ngudi cao tudi.



I11. PE XUAT KIEN NGHI

Céap phat cac san pham truyen thong, tu van (tai liéu, sach, to rot, ap phich,
khau hiéu, cam nang...) dé truyén thong strc khoe cho ngudi cao tudi.

Tap huin dao tao chuyén mon trong viéc chim soc sitc khoe nguoi cao tudi
tai cong dong, nang cao kha nang tu van truyén thong tai cong dong.

Pau tu, hd tro kinh phi dé to chuc thue hién cong tac truyén thong, diéu tri,
quan ly stc khoe nguoi cao tuoi.

Trén déy 1a bao cdo két qua thuc hién Cong tac chim soc sire khoe nguoi cao
tudi va nhan rong mo hinh Cau lac by Lién thé hé tu gitp nhau trén dia ban huyén
Tan Lac 6 thang ddu nam 2024, Phuong hudng nhiém vu 6 thang cudi nim cua
Trung tdm Y té huyén Tan Lac.

Noi nhén: GIAM POC
- Chi cyc Dan s6-KHHGD; '
- Giam ddc, cac PGP TTYT;

- Hoi NCT huyén;
- Luu VT, phong DS-TT&GDSK.

ran Quoc Manh



Phu luc

"/ TRUNG TAM N\ ‘ = <
Y TE )”, \}‘i 6 THANG DAU NAM 2024

HUYEN

co sO y teé.

\TANAS
' & So lwgng
TT | Noi dung DVT
) Dan sb dia phuong Ngudi 91.881
2 Sb co s KCB tai dia phuong Co so 18
S(f) Khoa khdm bénh c6 budng kham riéng hoic | Khoa 0
3 bo tri ban kham riéng cho NCT
4 Sb giwong diéu tri ndi tra wu tién cho NCT Giuong 0
5 S6 nhan vién y t€ dugc dao tao chuyén ve lao Nauoi 0
khoa
S6 NCT duogc kham sic khoe dinh ky theo
Thong tu s6 32/2023/TT-BYT (khong tinh cac .
1034
6 truong hop kham, chita bénh BHYT) Newot 03
S6 NCT duoc 1ap hd so theo ddi sirc khoe (theo 1034
7 quy dinh tai Thong tu 35/2011/TT-BYT ngay | Nguoi
15/10/2011 cta Bo Y t€)
Sé NCT duoc tuyén truyén phd bién kién thirc 5.438
5 vé cham soc va tu cham soc suc khoe ( theo Noudi
quy dinh tai Thong tuw s§ 35/2011/TT-BYT | ©
ngay 15/10/2021 cta B Y t€)
S6 NCT bi tan tat, di chimg chén thuong, tai 50
nan, tai bién, bénh man tinh, bénh nghé
9 nghi¢p... dugc phuc héi chirc nang dwa vao Nguoi
cong dong.
S6 NCT ¢6 don, bi bénh nang khong the dén 19
kham bénh, chita bénh dugc can bo y té dén
10 kham bénh, chira béqh tai noi cu tra 9 theo quy | Nguoi
dinh tai thong tu so 35/2011/TT-BYT ngay
15/10/2011 ctaBo Y t€ 0
S6 NCT c6 bénh man tinh khong lay nhiém (it .. 5.949
11 1 1h4t 1 benh) Nguoi
S6 lugt NCT dén kham bénh, chita bénh tai cac 16.325
12 Luot




S6 xd, phuong xdy dyng mang ludi tinh

13 nguyén vién giup do NCT Xa/phuong
S6 tinh nguyén vién chim soc NCT tai nha
theo quy dinh tai Thong tu so 3’5/2011/TT- .
14 I BYT ngay 15/10/2011 ciia By Y té Nguoi
S Cau lac bd cua nhiing NCT’méc man tinh
theo quy dinh tai Thong tu s6 35/2011/TT-
15 CLB

BYT ngay 15/10/2011 ctia B Y té
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